VOR & NACH DEM SUGARING

14 Tage vor dem Sugaring Termin ...
... lasse die Haare exakt 14 Tag in Ruhe, bevor Du zu Deinem ersten Termin kommst. Sollten
die Haare viel langer als 1cm lang sein, konnen diese bereits zu Hause etwas gekirzt

werden, damit besser, sanfter, und schneller gearbeitet werden kann.

1 Tag vor dem Sugaring Termin ...

... keine Bodylotion 12h vor dem Sugaring, damit der Zuckergel gut haften kann.

Ein Peeling mit dem Kese ist eine ideale Vorbereitung fir die Enthaarung mit dem Zucker.

Gerne etwa 1 Tag zuvor.

Unmittelbar nach dem Sugaring ...
... bis 24 Stunden nach dem Sugaring etwas sorgsam mit der frisch enthaarten Kérperstelle

umgehen. Solarium, Bodylotion, Deo oder andere parfimierten Produkte nicht ranlassen.

Am néachsten Morgen ...

... geniesse die samtene Haut wie aus 1001 Nacht. Blutenzart und glatt!

Wenn die Haare nachwachsen ...

... empfiehlt sich ein Peeling wie es uns im Orient vorgelebt wird. Ab ins Hamam oder
mindestens 30min in die heisse Badewanne. 250gr Meersalz ins Wasser geben und
abtauchen. Nach 20 - 30min mit dem Kese (Peelinghandschuh) den ganzen Korper kraftig

abreiben. Beugt einwachsenden Haaren vor und schenkt feine Haut am ganzen Korper.
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